
 Les dates

ATELIERS 2026 · 2027

Dimanche 18 octobre  2026 /10h à 11h30

Dimanche 6 décembre 2026/  10h à 12h

Dimanche  24 janvier 2027  
Débutant 9h30 à 11h/ Avancé 11h30 à 13h

Dimanche 21  mars 2027 / 10h à 11h30

Dimanche 23 mai 2027 / 10h à 11h30

Dimanche 27 juin 2027
Débutant 9h30 à 11h/ Inter. 11h30 à 13h

TECHNIQUE MARTHA GRAHAM
avec Laureen Elisabeth 

DANSE AÉRIENNE 
avec Melissa Delattre 

YOGA INVERSIONS
&WHEEL
avec Sabine Sandri

BAIN SONORE
HYPNOTIQUE avec
Benjamin "une voie pour soi"

YOGA EN FAMILLE 
avec Alexandra Strzempa

DANSES BASQUES 
avec Itziar Mendivil
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