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8H30/9H30
YIN YOGA
9H00/10H00 Laurence
PILATES Machines *
Emilie 9H30/10H30 9H30/10H30
PILATES Sol 8 PILATES Machines * @i
Launrence ]
10H15/11H15 e Laurence
PILATES Machines **
Emilie - 10H45/11H45
BALLET
11H15/12H15 .
ILATES Caroline/Laurence

11H30/12H30

PILATES
Suspension TRX *

Emilie

C )
OaArarn

12h00/13h00
PILATES

Machines/Sol
Caroline/Laurence

12H30/13H30
BODYFLOW
Sarab

12H30/13H30
_ PILATES Machines _

* KK

Laurence Laurence.

16h00 15H45/16H45

TOTAL BARRE
Laureen

17H00/18H15

17H30/18

17H15/18H15

YOGA AERIEN
KIDS 8/14

Alexandra

YOGA Inversions
et YIN Aérien

Helen

18HO00/19H00
PILATES Machines

**

Laurence

19H15/20H15
YOGA AERIEN

**

Laurence 19H45/20H45

18H45/19H45

PILATES
Suspension TRX **

Emilie

Les2L Mouguerre

Yoga - Pilates -
Ballet

*

Débutant
** Intermédiaire

¥ Avancé




	PLANNING
	2026-2027
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	8h00
	8H30/9H30
	Laurence
	9h00

	9H00/10H00
	Emilie

	9H30/10H30
	Laurence

	9H30/10H30
	Laurence

	9H30/10H30
	Lenie

	9H30/10H30
	Caroline
	10h00

	10H15/11H15
	Emilie

	10H45/11H45
	11h00

	11H15/12H15
	Sarah

	11H30/12H30
	Emilie
	12h00
	12h00/13h00

	12H30/13H30
	Laurence

	12H30/13H30
	Sarah

	12H30/13H30
	Laurence
	13h00

	13H15/14H15
	Laurence
	14h00

	14H30/15H30
	Laureen
	15h00

	15H45/16H45
	Laureen
	16h00
	17h00

	17H00/18H15
	Helen
	Alexandra

	17H15/18H15
	17H30/18H30
	Laurence
	18h00

	18H00/19H00
	Laurence
	19h00

	18H45/19H45
	Emilie

	18H45/19H45
	Laurence

	19H15/20H15
	Laurence

	19H45/20H45
	Laurence
	20h00


	Les2L Mouguerre
	Yoga - Pilates -Ballet
	*     Débutant
	**   Intermédiaire
	*** Avancé




